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FÖRÄLDRAENKÄTENS SYFTE

Samla in: 

• upplevelser av utmaningar och 

deras konsekvenser för familjen

• goda exempel på bemötande

• önskningar kring vad som kunde 

fungerat bättre från barnets första 

tre levnadsår



FAKTA OM FÖRÄLDRAENKÄTEN

• Öppen under perioden 6 oktober – 6 november 2025

• 305 respondenter från alla Sveriges regioner

• 175 har barn med svår, mycket svår eller ej nivåbestämd intellektuell 

funktionsnedsättning och ingår i projektets huvudsakliga målgrupp.

• 154 av dessa barn har även ytterligare funktionsnedsättningar

• Enkätsvaren kommer fortsätta att analyseras och resultat 

publiceras löpande



Vilket är ditt bästa råd till yrkesverksamma som 

möter familjer som din under de första tre åren?



RÅD TILL YRKESVERKSAMMA
F R I T E X TF R ÅGA  D Ä R  V I  I D E N T I F I E R A T  F Y R A  Ö V E R GR I PAN DE  T E M A N

Urval: Svar från föräldrar till barn med svår, mycket svår och ej nivåbestämd intellektuell funktionsnedsättning



FÖRÄLDRARS RÅD KRING BEMÖTANDE ( A N TA L )

Urval: Svar från föräldrar till barn med svår, mycket svår och ej nivåbestämd intellektuell funktionsnedsättning



Backa inte från de svåra 

samtalen utan våga ge er in 

i dem. ”Vad är ni mest 

rädda för?” är en fråga jag 

önskat att jag fått ibland, för 

att kunna ventilera ens allra 

mörkaste tankar.
Lyssna på föräldrarna. Så mycket tid 

och energi och mental förberedelse 

läggs på att försöka bli lyssnad på, hur 

vi ska lägga fram något för att bli 

förstådda och få den vård och hjälp 

barnet behöver. 

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR



HUR KAN YRKESVERKSAMMA 
UNDERLÄTTA FÖR FAMILJEN ( A N TA L )

Urval: Svar från föräldrar till barn med svår, mycket svår och ej nivåbestämd intellektuell funktionsnedsättning



Handlingskraft! Konkreta saker som 

kan hjälpa till att lyfta bördan från familjen. 

Visa genuint intresse för hela barnet och 

hur familjen mår. Läs på om hur 

kombinationen av funktionsnedsättningar 

påverkar individen och vägen framåt om 

du inte har kunskapen. Ta kommandot! 

Visa att det finns lösningar och 

möjligheter.

Kom ihåg att vi faktiskt inte vet 

vilken hjälp som finns, vilka 

hjälpmedel som finns. Vi behöver 

vägledning. Inte bara en gång lite 

snabbt. Inbjudning till att prata 

om sitt eget mående i allt detta. 

Inte bara en fråga en gång. 

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR



FÖRÄLDRARS RÅD KRING 
KUNSKAP OCH FÖRBEREDELSE ( A N TA L )

Urval: Svar från föräldrar till barn med svår, mycket svår och ej nivåbestämd intellektuell funktionsnedsättning



Läs journalen innan ni träffar oss. Vi har så 

ofantligt många vårdinsatser. Se till att 

mötet med oss ger oss någonting, inte att 

vi ska sammanfatta vad som hänt överallt 

sedan senaste besöket. Kom med förslag 

på hjälpinsatser, det är svårt för oss att 

alltid veta vad som finns/vad vi behöver 

hjälp med. 

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR



FÖRÄLDRARS ÖNSKEMÅL KRING      
SAMORDNING OCH SAMVERKAN ( A N T A L )

Urval: Svar från föräldrar till barn med svår, mycket svår och ej nivåbestämd intellektuell funktionsnedsättning



Att samordna och ta administrativt 

ansvar. I en sådan extrem kris som 

föräldrar befinner sig i när ens barn 

fötts med livshotande tillstånd var det 

orimligt att ta det samordningsansvar 

som krävdes.

CITAT FRÅN FÖRÄLDRAR



Kontakta oss gärna för mer information!

www.familjtillfamilj.nu

http://www.familjtillfamilj.nu/
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