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RAD TILL YRKESVERKSAMMA

FRAN FORALDRAR TILL BARN MED OMFATTANDE FUNKTIONSNEDSATTNING

Resultat fran Familj till familjs foraldraenkat

2026-02-27
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FORALDRAENKATENS SYFTE

Samla in:

* upplevelser av utmaningar och
deras konsekvenser for familjen

* goda exempel pa bemotande

* onskningar kring vad som kunde
fungerat battre fran barnets forsta
tre levnadsar
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FAKTA OM FORALDRAENKATEN

 Oppen under perioden 6 oktober — 6 november 2025

* 305 respondenter fran alla Sveriges regioner

* 175 har barn med svar, mycket svar eller ej nivabestamd intellektuell
funktionsnedsattning och ingar i projektets huvudsakliga malgrupp.

* 154 av dessa barn har aven ytterligare funktionsnedsattningar

* Enkatsvaren kommer fortsatta att analyseras och resultat
publiceras lopande
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Vilket ar ditt basta rad till yrkesverksamma som
moter familjer som din under de forsta tre aren?
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FRITEXTFRAGA DAR VI IDENTIFIERAT FYRA OVERGRIPANDE TEMAN

RAD TILL YRKESVERKSAMMA

BEMOTANDE

KUNSKAP OCH
FORBEREDELSE

Urval: Svar fran foraldrar till barn med svar, mycket svar och ej nivabestamd intellektuell funktionsnedsattning

SAMVERKAN
OCH
SAMORDNING
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AMILJ

FORALDRARS RAD KRING BEMOTANDE (anTaL)

Lyssna

Respekt for oss som hel familj, och vara behov
Stall fragor, vaga fraga hur vi mar

Ta ocksa fram det positiva

Ta tillvara var kunskap, men Gverge oss inte
Inte avfarda oro

Uppmarksamma barnet

Folj upp

Vararlig

Var odmjuk men inte beklagande

Urval: Svar fran foraldrar till barn med svar, mycket svar och ej nivabestimd intellektuell funktionsnedsattning
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CITAT FRAN FORALDRAR

Backa inte fran de svara
samtalen utan vaga ge er in
i dem. ’Vad ar ni mest
radda for?” ar en fraga jag
onskat att jag fatt ibland, for
att kunna ventilera ens allra
morkaste tankar.

Lyssna pa foraldrarna. Sa mycket tid
och energi och mental forberedelse
laggs pa att forsoka bli lyssnad pa, hur
vi ska lagga fram nagot for att bli
forstadda och fa den vard och hjilp
barnet behover.

SAMVERKAN
KUNSKAP OCH o], ]
BEMOTANDE FORBEREDELSE | SAMORDNING
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HUR KAN YRKESVERKSAMMA
UNDERLATTA FOR FAMILJEN (antaL)

Praktiskt/konkret stod

Var tillgangliga. Ha tid

Formedl|a kontakt till andra
fordldrar/foreningar

Erbjud samtalsstod

Urval: Svar fran foraldrar till barn med svar, mycket svar och ej nivabestamd intellektuell funktionsnedsittning
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CITAT FRAN FORALDRAR
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FORALDRARS BAD KRING
KUNSKAP OCH FORBEREDELSE (antav)

Var palast

Ge oss saklig information

Urval: Svar fran foréldrar till barn med svar, mycket svar och ej nivabestimd intellektuell funktionsnedsittning
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CITAT FRAN FORALDRAR

Las journalen innan ni traffar oss.Vi har sa
ofantligt manga vardinsatser. Se till att
motet med oss ger oss nagonting, inte att
vi ska sammanfatta vad som hant overallt

sedan senaste besoket. Kom med forslag
pa hjalpinsatser, det ar svart for oss att

alltid veta vad som finns/vad vi behover
hjalp med.

BEMOTANDE
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FORALDRARS ONSKEMAL KRING
SAMORDNING OCH SAMVERKAN (anTAL)

Samarbeta med oss, och med andra i varden - 5

0 2 - 6 g 10 12 14 16

Urval: Svar fran foraldrar till barn med svar, mycket svar och ej nivabestamd intellektuell funktionsnedsattning
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CITAT FRAN FORALDRAR

Att samordna och ta administrativt

ansvar. | en sadan extrem kris som

foraldrar befinner sig i nar ens barn
fotts med livshotande tillstand var det

orimligt att ta det samordningsansvar

som kravdes.

A SAMVERKAN

OCH
BEMOTANDE FORBEREDELSE SAMORDNING
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Anna-Karin Andersson Lotta Frécon Anna Pella

Projektledare Utbildningsansvarig Kommunikator
+46 70 73373 60 +46 723006319 +46 72 300 63 03

anna-karin.andersson@fub.se lotta.frecon@fub.se anna.pella@fub.se

Kontakta oss garna for mer information!

www.familjtillfamilj.nu
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http://www.familjtillfamilj.nu/
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